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MA santé, MOT j'y tiens !

Moulin Seigneurial de Pointe-du-Lac
12 septembre 2010
De 10 h 00 & 16 h 00
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VOLET NUTRITION

- Patrice Lafreniére, Chef suisinisr

- Les étudiants de Pécole Hotellerie TR

- 16 Pointe-du-Lac

- Les Jardine Duaré

~Centre drédugation papulaire de Pointe-du-Lac,
 Atelier collations santé pour les enfants

- Boulangerie Frangois Guay Inc.

VOLET ACTIVITE PHYSIOUE
- Yoga, Ginette Fiast, Québec Yoga Mandiram
- Chinook Aventure: Marche Nordiase
- Vie Active, Kino-Québec
- Seectable et danse en ligne avec
 PEcsle de Danse el Shase
- Suectable ot danae avec les
% Compagnens du Folklore Québécois
- Marche en forét
‘Henzes des services du Brunch Santé
11h 00; 12 h 00; 13 h 00
Le brunch sera garémente de Mysiciens

VOLET SANTE

CONFERENCIER INVITE

ere-Alain Houle, Conférence aur les allergies

Sexophone+Exifore
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Pour info
Billets disponibles au
Bureau de la Coop (819)377-7997
11805 Notre-Dame O. TrgisRivisres

Membres: 10,005
Non-membres: 15.00$
Enfants de moing de 12 ans: 5,008
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